
 

 

 

Beziehungsmuster … 

welche Menschen ziehen wir in unser Leben 

 

Gleichgültig um welche Beziehung (privat, geschäftlich) es sich handelt, scheinbar 

haben wir immer wieder die gleichen Sorgen mit diesen Menschen. Als hätten sie 

uns schon gesucht um uns zu quälen. Tatsache ist: wir haben sie magnetisch 

angezogen! 

 

Was sind Beziehungsmuster? Was erwarte ich von Menschen die in einer Beziehung 

zu mir stehen? Warum gibt es Abhängigkeiten? Was spiegelt mein Gegenüber? 

Wer seine Muster kennt, hat schon den ersten Schritt zur Veränderung seiner 

Lebensqualität vorgenommen und ist bereit positiveren Begegnungen die Türen zu 

öffnen. 

 

Die Weichen – wie man mit Beziehungen umgeht – haben sich bereits in den ersten 

Lebensjahren gestellt. Wir setzen fort, was heute nicht mehr notwendig ist und auch 

gar nicht mehr zu uns passt. 


